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 1صفحه  ذهنی برای اعداد       گام چانک سازی چیست؟سه  

 numbers-for-mind-kamali.com/a-https://arash                                                                                        رای اعدادذهنی ب    

 سه گام چانک سازی چیست؟  

زیست شناسی با درس ریاضی یا نواختن چانک سازی در درس    مثلاً  .ای متفاوت استهر حوزهچانک ساختن در  

  افکار   در مورد  چانک سازینحوه  کمی بیشتر به سمت  موسیقی یکسان نیست. توضیحاتی که آورده شده است  

به هم    دواین  دید که    دیخواهو فعالیتهای جسمی، اما  حرکات فیزیکی    متمایل است تا چانک سازی برایذهنی  

  .هستندو نزدیک  مرتبط 

 . چانک بسازیداز آنها  ه نیاز دارید  است ک  اطلاعاتی بر   ز تمرک  گاماولین  

  در مغز شما شکل می گیرد   یاتازه  یعصب  زمانی که با یک موضوع جدید برای یادگیری مواجه می شوید، الگوهای

،  اندکه در مناطق بسیاری از مغز پراکنده  دبه الگوهای از پیش موجودر یک فرایند مغزی، این الگوهای جدید    و

متصل می شود. اگر توان ذهنی شما در هنگام تمرکز را به شاخک های یک اختاپوس تشبیه کنیم، وقتی که  

  یهاحفرهبخشی از ذهن شما در گیر محیط پیرامون است، از همه این شاخک ها استفاده نمی کنید و در نتیجه 

صدای یعنی برای مثال  برای تمرکز کردن مناسب نباشد،  محیط    اگر  ری است.ذهن شما درگیر کار دیگمحدود  

را چک  پیامهای دریافتی    کامپیوتر  بخواهید از رویهرچند دقیقه  تلویزیون در پس زمینه وجود داشته باشد یا شما  

 را ندارد.  چانک سازی منابع لازم برای مغزتان تمرکز کافی نخواهید داشت و ، کنید

 از آن چانک بسازید.   دیکوشیکه م   مفهومی است یدن ایده اصلی  گام فهمدومین  

یافت درستی از ایده اصلی مورد بحث دارند. یا حداقل اینکه اگر زمان کافی  دردانش آموزان معمولا  اکثر    

و    غیرمتمرکز تفکر را داشته باشند بعد از چند رفت و برگشتمتمرکز و  ی  هاتیوضعرکت بین  برای ح

درک مانند یک .  می فهمند و ایده اصلی را دریافت می کنندرا    رودیکه پیش م   آنچهصرف زمان لازم  

چانک به خوبی شکل بگیرد و در نتیجه کمک میکند    که  کندکمک میعمل می کند. این چسب  چسب  

 .متصل شودکه چانک ساخته شده به سایر چانک های قبلی  

بی فایده    چانک  اما معمولاًآیا می شود بدون اینکه موضع را درک کنیم یا بفهمیم چانک بسازیم؟ بله،     

نتیجه به صطلاح،    مرتبط نمی شود و در  قبلا آموخته شده است،با سایر مطالبی که    زیرا  خواهد بودای  

که  سئله، چانکی م گی حلچگون صرف دانستن که است مهمدانستن این نکته  جای خودش جا نمی افتد.

ظه کشف و درک متاسفانه برخی لح  .وردآ  به وجود نمی  ی در هر زمان که لازم است فرا خوانده شود رابتوانید به راحت

با ساختن چانک همراه با درک عمیق و تخصصی از موضوع اشتباه می گیرند.   ،راچگونه است مراحل حل مسئله اینکه 

زمان آماده    کهاما هنگامی  کنید،  درک  کند در کلاس تشریح می  را وقتی معلمو ایده حل سوال    فکر  توانید میگاهی شما  

  .رسدمیبه نظر غیر قابل فهم  فرا می رسد، همان موضوعآزمون شدن برای 

موضوع را  که    یبعد از اولین بار  دلیل وقوع چنین پدیده ای، این است کهبخشی از    

کرده اید و در نتیجه چانکی که مرور ندر زمان مناسب و به خوبی    آموخته اید، آن را

در ریاضی و درسهای مرتبط به قابلیت بازخوانی راحت داشته باشد ایجاد نشده است.  

و  علوم، این مرحله  تسریع  برای  فرایند  را یک  است. کتاب  موثر  بسیار  دارد که  جود 

ا  . اغلب م را حل کنید  مسئلهببندید و سعی کنید که خودتان بدون استفاده از کتاب  

نگاه  م. واضح است که صرف  تنهایی انجام دهیکه آن را به    میفهمیچیزی را موقتی  

آن نقاشی   متوانیمیان  مخود  این نیست که واقعاً  اشیبه نقاشی کسی دیگر معنکردن  

بتوانیم با  که  دهدی این تبحر را نم ماآهنگ به یک  دنیشنیا صرف  ،مرا به وجود آوری
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نیست   نیمعنیش ا،  بفهمید  ییا حت  ببینید  توانیداینکه میهمان کیفیت آن آهنگ را بخوانیم.  

فراخوانده و    تنها راهی که بتوانید چانکی بسازید که در زمان لازم  .دیانجام ده  توانیدکه می

توسط خودتان و    ییبه تنهاقابل استفاده باشد این است که آن را انجام دهید. انجام این کار  

  .کند که استاد شدن واقعی را رقم میزندمی  یکمک به ایجاد الگوهای عصب

   .زمینه است  کسبتشخیص و  گام  سومین    

  نیز   را  از این چانک  استفاده  و موقعیت مناسب    بلکه زمان  ینه تنها چگونگبا کسب زمینه  

یافتن دیدی وسیع و کلی.  رفتن به فراسوی مسئله و    یعنیزمینه    .تشخیص دهید  توانیدمی

مسائل  با  تمرین  و  مرتبط  تکرار  غیر  و  که    مرتبط  کند  می  کمک  یکدیگر  کنار  تنها  در  نه 

نباید  چه وقتی  تشخیص دهید که  چه وقتی از چانک استفاده کنید بلکه  تشخیص دهید که  

جدید شما در کجای    چانک  کند تا ببینید کهکمک میموضوع  این    .از چانک استفاده کنید

داشته  حل مسئله جعبه ابزار ابزاری در اگر ،دیگران بیبه  .گیردقرار می کلی از موضوعتصویر 

که زمانی   دانید مین  باشید  کنی  باید  چه  استفاده  ابزار  آن  نخواهد داشت.  از  فایده چندانی  د، 

که به    ییهانورون  شبکه   کند کهمی  کمکروی موضوعی که درک کرده اید، به شما  تمرین  

بلکه   می شودفراهم  آن نه تنها استحکام. با این کار را گسترده سازید هستند چانکتان متصل

 دستیابی است.   ابلمسیرهای گوناگون ق یاز بسیار

با بالا که در آن  -روند چانک سازی پایین  .ردیگیاز دو طریق انجام م  یریادگ یمشخص است،    " بالا-پایین  ، پایین- بالا"مدل    درگونه که  همان

استفاده کنید. از سوی   هاراحتی از آن بهنیاز داشتید بتوانید  هابه صورتی که هرگاه به آن کنید،  قویترا بسازید و تها چانک یدتوانمیو تکرار  تمرین

مسلط برای  فرآیند   هر دو  .گرفته اید چه جایگاهی داردیاد  که چیزی که  قدرت تشخیص می دهد به شمان پایی  -بالا  "کلی تصویر "روند دیگر، 

   .با یکدیگر استپایین- بالابالا و -ن یادگیری پایی محل تلاقی زمینه  .شدن بر مطالب ضروری هستند

 

 

 

 

 

 

 

 

از یک تکنیک برای حل مساله استفاده کنید. در مقابل کسب و    (howچگونه)به معنای یادگیری این است که  چانک کردن    ،به طور خلاصه

   .از هر تکنیک استفاده کنید (when)چه زمانیبه معنای یادگیری این است که زمینه درک 

در کنار  فصلی از کتابی قبل از شروع مطالعه آن، از روی تصاویر یاقهیحرکت سریع دو دق

حسی   کمک کند شما تواند به میی مختلف  هاقسمت یهانگاهی گذرا بر تصاویر و عنوان

یک راه دیگر گوش دادن به یک سخنرانی به خوبی ساختار بندی  .  از تصویر بزرگ بیابید

 شده است.  
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. این موضوع دقیقا  با هم ارتباط دارند و جایگاه آنها کجاستچگونه    تشخیص دهید چانکهایی که ساخته ایدکنند که  می  کمک    هاتیاین نوع فعال

  یا نکات کلیدی ول مفاهیم اصلی  اشبیه به مرالحلی که در درست کردن یک پازل طی می کنیم، اینجا نیز باید  است.    یک پازلمانند درست کردن  

)در صورت وجود( شروع کرد. پس از انجام این کار و زمانی که    مفهومی یهانقشه   ایعنوان بخش های کتاب  می توان ازبرای شروع،  بیاموزید.را 

  پازل گم شده باشد،   یهاحتی اگردر پایان مطالعاتتان چند تا از تکهبا این کار،  .  می توان کار  روی جزئیات را آغاز کرد  ،این مرحله به پایان رسید

 .را ببینید کلیتوانید تصویر می چیزی شبیه پازل پایین، باز هم 

 

 

 

 

 

 

 

مفهوم اساسی   سپس با فهمیدن ، آغاز می شود توجه متمرکز شده با با توجه به آنچه گفته شد، به طور خلاصه می توان گفت که ساختن چانک 

قرار دارد و با طی کردن این   درک تصویر کلیکسب زمینه و  همراه است. و در گام سوم،  تمرین برای کسب مهارت  به همراه  ادامه می باید که  

  کلیظرگاه مفهومی نبستر و  آن چانک در قرار دادناساسی در ساختن چانک و   سه گام  هانیاساخته می شوند. به بهترین شکل  مرحله، چانکها

 است. 

 

 

 

 

 
 

 


